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BURITI - Palmeira Buriti

"Meriti" ¢ oriundo do termo da lingua tupi antiga meriti'yba,
que significa "pé deburiti", através da jungdo
de meriti (buriti) e 'vba (pé).

Do Tupi-Guarani: mbur = alimento; iti = arvore alta; arvore
alta de alimento ou de vida.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/461970874258530241/
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Querido(a) aluno(a), como vai vocé?

Espero que tudo esteja bem.

Vamos iniciar jornada de estudos no Vokume | do Laderno
Pedagigico TRILHAS DA APRENDIZAGEM. Certamente voce
vai reconhecer conhecimentos, desenvolver habilidades e
aprender muitas coisas que irdo te ajudar a compreender o
mundo em que vivemos.

Nio fique de foral Participe ativamente, seu(ua)
professor(a) iré te ajudar nessa jornada do conhecimento!
Vamos Comecar?

NESSE CADERND SERAD TRABALHADAS AS SEGLINTES HABILIDADES:

OBJETOS DE CONHECIMENTO

L. Portuguesa

Protocolos de leitura.

Construcdo do sistema alfabético.

Conhecimento do alfabeto do portugués do Brasil

Construcdo do sistema alfabético e da ortografia.

Segmentacdo de palavras/Classificacdo de palavras por nimero de silabas

Compreensao em leitura.

Producdo de texto oral.

Estratégia de leitura.

Decodificacdo/Fluéncia de leitura

Leitura de imagem

Formacdo do leitor literario/Leitura multissemiética.

Leitura, escrita, comparac¢do e ordenagao de nimeros naturais pela
compreensdo de caracteristicas do sistema de numeracdo decimal.

Construgdo de fatos basicos da adicao.

Matemitica Problemas envolvendo diferentes significados da adi¢do e da subtracdo
(juntar, acrescentar, separar, retirar).
Leitura de tabelas e de graficos de colunas simples
A Corpo humano / Respeito a diversidade.
Cigncias — .
Caracteristicas e desenvolvimento
A vida em familia: diferentes configuragGes e vinculos.
As fontes: relatos orais, objetos, imagens (pinturas, fotografias, videos),
musicas, escrita, tecnologias digitais de informa¢do e comunicagao e
inscricdes nas paredes, ruas e espagos sociais.
Histfiria A produgdo de marcos da memoria: os lugares da meméria (ruas, pracas,
escolas, monumentos, museus etc.
O passado e o presente: a no¢do de permanéncia e as lentes das
transformacgdes sociais e culturais
O mundo da tecnologia: a integracdo entre as pessoas e a exclusdes sociais
e culturais
SituagGes de convivio em diferentes lugares.
Leografia Dinadmica populacional

Trabalho e inovagdes tecnoldgicas
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05 PRIMEIROS HABITANTES

AS PRIMEIRAS PESSOAS QUE EXISTIRAM NA TERRA FORAM PESS0AS CHAMADAS DE
HOMENS PRE-HISTORICOS. QUANDO ESSES HOMENS SURGIRAM, OS DINOSSALUROS JA ESTAVAM
EXTINTOS.

MAQUELE TEMPO, O MODO DE VIDA ERA BEM DIFERENTE DO QUE DE HOJE: AS CASAS ERAM
BURACOS NAS PAREDES E NAS MONTANHAS, CHAMADAS CAVERNAS. AS PESSOAS VIVIAM EM
PEQUENOS GRUPOS.

0S HOMENS PRE-HISTORICOS ALIMENTAVAM-SE DE FRUTAS, RAIZES, ANIMAIS E AINDA NAO
CONHECIAM O FOGO. ELES NAO PLANTAVAM, NAD CRIAVAM ANIMAIS MEM COMSTRUIAM CASAS,
VIVIAM SO COM AS COISAS QUE RETIRAVAM DA NATUREZA.

DESDE AQUELE TEMPO ATE HOIE, PASSARAM-SE MILHARES DE ANOS, E O HOMEM FOI
MUDANDO O SEU JEITO DE SER E DE VIVER.

APRENDEU A DESENHAR, A FALAR, A PLANTAR, CONSTRUIU MORADIAS, FERRAMENTAS E

MUITAS COISAS MAIS...
Neire Araljo

Fonte:

1. Observe atentamente a cena representada na arte rupestre.
O que essa imagem retrata?

() Caca

( ) Pesca

() Ritual religioso

0 TEMPO PASSOU E A PINTURA TRANSFORMOU-SE EM LETRAS...

AC. |BB|CC| DIY| EE |FJ3
bl |cc|dd | ex fP_

ao
G Cﬂz HHX|1J J} KK | LL | No mundo ocidental, a escrita é representada
o4 [nh|iL | if

hA |lii k& | |0 | por sinais graficos, denominados letras.
Chamamos o conjunto de letras utilizadas na

M'TTL NTL O@ Pp Q@ RR escrita de alfabeto.
mmn Os

nn p’P q I} rn O alfabeto é formado por 26 letras.

XCI: As letras podem ser escritas de modo
maiusculas ou minusculas.
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2. Escreva no retangulo abaixo, seu nome completo com letra cursiva. Nao se esquega de iniciar com
letra maidscula.

0 MUNDO ESTA EM TRANSFORMACAO E VOCE TAMBEM!
A CARTEIRA DE IDENTIDADE traz muitas informagdes pessoais.
3.Localize na sua carteira as seguintes informacées e responda as questdes abaixo:

CARTLIRA DE IDENTIDADE

NOME:

FILIACAO

NATURALIDADE:

REGISTRO GERAL:

DATA DE EMISSAO

ORGAO EMISSOR




LINHA DO TEMPO DA MINHA VIDA
A LINHA DO TEMPO serve para observar as passagens historicas em ordem cronoldgica do
tempo, ou seja, a ordem em que os fatos aconteceram. A linha do tempo da propria vida serve

para registrar fatos e experiéncias pessoais marcantes e perceber as transformagdes pessoais e
do mundo em que se vive.

4. Registre fatos marcantes para as fases marcantes da vida de acordo com a fase INFANCIA,
ADOLESCENCIA, JUVENTUDE, IDADE ADULTA e VELHICE n3o se esqueca de escrever o ano:

FASE AND FATO

INFANCIA

ADOLESCENCIA

JUVENTUDE

IDADE ADULTA

VELHICE

Existem vacinas para a prevencao de muitas doengas para CRIANCAS, ADOLESCENTES,
ADULTOS E IDOSOS.

O Calendério Nacional de Vacinacdo contempla as

criancgas, os adolescentes, os adultos, idosos, gestantes e
povos indigenas. Ao todo, sdo disponibilizadas 19 vacinas
para mais de 20 doengas, cuja protecdo inicia ainda nos
recém-nascidos, podendo se estender por toda a vida.

5.Sua vacinagao esta em dia? () SImM ( )NAO

6. Em sua opinido as vacinas sdao uma forma de prevencao de doencas segura? Por qué?




7. Em relacdo a vacina da COVID-19, quando ele estiver disponivel para sua faixa etaria vocé
pretende se vacinar? Por qué?

OS LUGARES TAMBEM ESTAO EM TRANSFORMAGAO

Observe a seguir as imagens da Igreja da Matriz - S3o Jodo de Meriti, nos anos 1950 e atualmente e
depois realize as atividades:

8)Compare as duas imagens do mesmo local em anos diferentes e escreva uma:

SEMELHANCA

DIFERENCA

9) Nos ambientes, podemos observar as PAISAGENS. Elas podem ter mais ELEMENTOS NATURAIS -
que vem da natureza e ndo foram feitos pelo ser humano, como: rios, mares, fontes, serras,
montanhas, ilhas, florestas, animais e etc. ou ELEMENTOS CULTURAIS - construidos pelo ser humano,
como: casas, ruas, prédios, pragas, pontes e etc. Nas imagens acima, vocé percebe a maior presenga
de elementos.

( ) ELEMENTOS NATURAIS () ELEMENTOS CULTURAIS

10.Pense um pouco sobre o seu bairro e assinale com X as op¢bes que mostram aquilo que ha nele.

O BAIRRO ONDE EU MORO

( )casas ( )igrejas L.
Carmem Lucia

) saneamento basico () ruas .
O bairro onde eu moro

(
( )iluminacdo () posto policial , . N
. E pura animagao...
() banco () hospital
. Casas, ruas, pessoas
( )praca ( ) farmacia . L
( )cinema ( ) padaria E muita agitagao
) P Oh! Bairro de minha afeicdo,
( )lojas ( )escola . N
Hoje repleto em construagao!
Grandioso em populagdo,
Fontes: Fica lembrancas na imaginacao!

https://www.slideshare.net/mariinazorzi/arte-rupestre-25279063/6
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2019-08/nova-carteira-de-identidade-comeca-ser-emitida-hoje-
em-sao-paulo

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/c/calendario-de-vacinacao
https://matrizdesaojoao.com.br/historico

http://meriti.ri.gov.br/home/a-cidade/
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UM DOS ASSUNTOS MAIS DEBATIDOS NA ATUALIDADE TEM SIDO AS CHAMADAS FAKE NEWS, QUE
SAO AS NOTICIAS FALSAS QUE SE ESPALHAM A TODO INSTANTE E EM VARIOS MEIOS DE
COMUNICAGAO. LEIA A SEGUIR ALGUMAS ORIENTAGOES PARA EVITAR AS FAKE NEWS:

-~

7 dicas para evitar -~
as fake news

1 - Avalie o fonte, o site, o auter do contedudo

Muitos sites publicadores de fake news dm nomes
parecidos com enderecos de sites de noticias. Portanto,
avalie o endérego ¢ verifigue S o site & confilnel. Tambsem g
vija 52 outros contegdos do site também sdo duvidosos, : :

2 - Avalie a estrutura do texto E oy
Sites que divulgam fake news costumam apresentar erros " il

de portuguds, de formatacdo, letras em calxa alta & uso

exagerade de pontuagia,

3 - Preste atengdo na data da publicagdo

Veja se a noticia ainda & relevante e estd atualizada.

4 - Leia mois que 56 o titulo e o subtitulo
Lela a noticla até o fim. Muitas vezes, o thulo & o subtitulo
ndo condizem com o texio.

5 - Pesquise em outros sites de conteddo f

Duvide se wock receber uma naticia bombdstica gue ndo
esteja em outros sites de noticia,

6 - Veja se ndo se trata de site de piodas
Algumns sites de humor usam da ironia para fazer piada.

7 - 56 compartilhe apds checar se a infermagae
é correta
N30 compartilhe conteada por impulsa,

Vock & responsivel pelo o que vocé compartilha, ‘v’

Fonte: Blog do Saude (biog sowde gov.br) CRA-AM

1. Vocé ja compartilhou uma informagao FAKE?
() Sim () Nao

2. Apos ler as 7 dicas para evitar FAKE NEWS.Escolha uma que na sua opinido € muito
importante.




Observe a charge:

—— . [ .

TA , Lo
FANTASIADO
pE QUAL N,
MONSTRO?

by

3.Pesquise e escreva o significado do termo “FAKE NEWS”.

4. Qual rede social e aplicativo de troca de mensagens aparecem na fantasia do homem?

5. Observe as duas imagens a seguir sobre as REDES SOCIAIS e depois relacione cada imagem
ao seu respectivo sentido:

IMAGEM 1 IMAGEM 2

() Estrutura formada dentro da internet, por pessoas e organiza¢des que se conectam a
partir de interesses ou valores comuns.

() Tecido de malha, com fios resistentes, suspenso entre dois suportes usado pelas pessoas
para lazer e descanso.




Observe o grafico com as informacgdes.

Redes sociais mais populares no Brasil

130
milhoes 120

milhdes
98
milhdes
57
milhdes
30 29
milhSes . ilhges
19
milhdes

Facebook  WhatsApp  You Tube Instagram  Twitter Linkedin Pinterest

6. Qual é a rede social mais popular no Brasil?

7. Qual é a rede social menos popular?

8. Qual é a diferenca entre a popularidade do FACEBOOK e do WHATSAPP?

9. Somando todos os valores apresentados no grafico, obteremos qual resultado?

10. Qual é a rede social que vocé mais usa?

Fonte:

http://craam.org.br/cra-am-lanca-campanha-interna-contra-o-compartilhamento-de-noticias-falsas-

conhecidas-como-fake-news/

http://www.seebbauru.org.br/noticias/charge-da-semana-fantasia-de-fake-news/

http://www.ivancabral.com/2011/06/charge-do-dia-rede-social.html

https://canaltech.com.br/redes-sociais/a-evolucao-das-redes-sociais-e-seu-impacto-na-sociedade-

parte-1-107830/
https://www.todamateria.com.br/redes-sociais/
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CONECTEDOS! LUMA VIAGEM PELO MUNDO VIRTUAL. ., TRILHAS DA

o’
A fungdo do género textual E-MAIL é enviar e receber mensagens v ,”,AERENDIZAG@Q@H
através de um sistema eletrénico de comunicagdo. @ @

1. Vocé tem um endereco de email? ( )SIM ( )NAO

2. Qual seu endereco de email?

3. Simule o envio de um e-mail, escrevendo uma mensagem para um (a) amigo (a) querido (a). Seja
bem criativo (a). Ndo se esqueca de todos os itens que deve conter em um E-MAIL.

3 | AT e oS o e VS #
|| Enviar (oolH Desfazer = Veificar  Optografia |
[E3 [ C =
e A
i
@ceo |
A I R TITES
[Asial “J[o] E|INI A |EEFF EXR "
=l
]
H
I y

O MUNDO GLOBALIZADO E OS AVANCOS DAS TECNOLOGIAS CONECTAM AS PESSOAS E
PROMOVEM TAMBEM A INCLUSAO E A EXCLUSAO DIGITAL.

4. Pesquise e escreva o significado dos termos:

INCLUSAO DIGITAL:

EXCLUSAO DIGITAL:

5. Observe a imagem a seguir e depois responda:
Essa imagem retrata:
() Inclusao digital

() Exclusao digital




Observe as informacgdes abaixo e responda as questdes 6 e 7:

-

««» Voce sabia?

Acesso A internet
antre

acesso a rede

6. Qual é o nimero de brasileiros ndo tém acesso a rede?

Acesso a internet
por classe sogial***

53
;

s

7. Qual é a classe social que tem menor acesso a internet?

(A)A/B

(B)C

(C)D/E

(D) Todas tém a mesma quantidade e qualidade de acesso.

Observe o gréfico abaixo e responda as questdes 8,9 e 10:

DESCARTE DE LIXO ELETRONICO NOS PAISES DA AMERICA LATINA*

(mil toneladas)

1600

1400

1200

1000 +

800 +

600 -

400

i1

Brasil México  Argentina Colombia Venezuela Chile Peru

*Pesquisa da GSMA e ONU divulgada no segundo semestre de 2015

8.Qual é o pais da América Latina que mais descarta lixo eletrénico?

9. E qual descarta menos?

10. Os valores apresentados no grafico estdo representados por qual unidade de medida?

Fonte:

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/05/genero-textual-e-mail.html

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5774/meios-de-comunicacao-inclusao-e-exclusao

https://lunetas.com.br/infancia-e-tecnologia/

https://medium.com/@integracaoestacio/lixo-eletr%c3%b4nico-conscientiza%c3%a7%c3%a30-

necess%c3%alria3c3b63269e16
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Nem Tudo O Que Seu Mestre Mandar!

Rosane Pamplona

Xang era um sabio chinés. Seus alunos aceitavam seus ensinamentos sem pestanejar:

- Sim, mestre!

- Eu ouco e obedeco, mestre!

Um dia, Xang resolveu fazer uma viagem com trés dos seus fiéis alunos. Instalaram-se numa
carroga puxada por dois burrinhos e Ia se foram: nhec, nhec. Xang, ja velhinho, logo sentiu
sono. Tirou as sandalias e pediu aos jovens:

- Por favor, me deixem dormir! Figuem bem quietos!

Dali a pouco roncava. Na primeira curva do caminho, as sandalias dele rolaram pela estrada.
Os discipulos nem se mexeram. Quando o mestre acordou, logo as procurou.

- Rolaram pela estrada - disseram.

- E vocés ndo pararam a carroca? Nao fizeram nada?

- Fizemos sim, senhor. Obedecemos: ficamos bem quietos.

- Ai, esta bem - conformou-se o mestre. Mas se eu cochilar de novo prestem atencao se
alguma coisa cair da carroga, ouviram?

- Ouvimos e obedecemos!

Xang cobriu os pés com uma coberta e adormeceu. Entretanto, no balangar da carroga, a
coberta deslizou e |13 se foi. O mestre acordou com frio. Mas cadé a coberta? Sera que...

- Escorregou pela estrada - confirmaram os trés.

- E o que vocés fizeram?

- Fizemos s6 que o mestre mandou. Prestamos atengdo.

- N3do! - esbravejou Xang. Vocés tinham de pegar a coberta de volta! Atencdo: se eu dormir e
alguma coisa cair da carroga, pecam para parar e PONHAM-0O-QUE-CAIU-DE-VOLTA-NA-
CARROCA, entendido?

- PERFEITAMENTE!




E a viagem continuou: nhec, nhec. O mestre foi cabeceando e cochilou. Dali a pouco, os
jumentos sentiram necessidade de fazer... suas necessidades. Ploft, ploft, ploft, cairam os
cocozinhos pelo caminho. Os discipulos mandaram parar a carroga e, com muito cuidado,
foram pondo os fedidos pelotinhos para dentro. Aquela agitagao fez Xang acordar. Nossa,
que cheirinho!

- Esperem! O que estao fazendo?

- Apenas obedecendo! - juraramos trés. - Pondo de volta o que caiu da carroga.

- Ndo, mas isso nao!

Ai, com aqueles cabegas-duras, s6 mesmo muita paciéncia:

- Estd bem, vamos comegar de novo. Vou fazer uma lista de tudo o que ha na carroga. Se
algo cair, verifiquem se estd nela. Se ndo estiver, ndo peguem de volta, certo?

- Somos pura obediéncia, 6, mestre!

Xang escreveu a lista. Que canseira! Mas agora podia dormir tranquilo... E a carroga subiu
uma estradinha ingreme. Numa curva mais fechada, ops, quem é que caiu dessa vez? O
mestre! Ele escorregou e se foi ribanceira abaixo.

- Socorro! - gritou - Venham me pegar!

Gragas aos céus ele conseguiu se agarrar numa raiz do barranco.

- Ei, 0 que estdo esperando? Me ajudem! - chamou.

Mas os discipulos, imperturbdveis, consultavam a lista.

- Seu nome ndo esta escrito aqui - explicaram. - Ndo podemos pega-lo, 6, mestre!

Nado teve jeito: Xang, com muito esforgo, subiu o barranco e voltou para a carroga. Mas ndo
dormiu mais...

DA ESCOLA PARA VIDA...
l" DA VIDA PARA ESCOLA...

1.Vocé gosta de ler? () Gosto muito () Gosto () Nao gosto

2. Se vocé gosta, qual o seu tipo preferido de leitura?

() Livros escolares () Jornais () Cronicas

( ) Revistas ( ) Ficcdo cientifica () Séries policiais
() Historias em quadrinho () Contos () Poesia

() Autobiografias () Outros Quais?

3. Vocé gostou do conto “Nem Tudo O Que Seu Mestre Mandar!” da autora Rosane

Pamplona?Por qué?

Fonte:
https://icon-icons.com/pt/icone/crian%C3%A7a-leitura-livro/49243
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Curiosidades da lingua.

Que palavrial
A maior palavra da lingua portuguesa &
PNEUMDULTRAMICROSCOPICOSSILICOVULCANDCONIOTICD.
Com 46 letras, foi registrada em 2001 no dicionario Houaiss e
descreve o individuo que possui doenga pulmonar causada pela

inspiragéo de cinzas vulcanicas.

Evolugéo da lingua portuguesa no nortdeste Palavras de origem drabe

—> vamo-nos em boa hora 0 portugués incorporou em  seu
-> vamo-nos embora : dicionario palavras de diversas
- vamos embora origens, dentre elas a drabe.

- vambora Almofada, café, esmeralda,
- rumbora garrafa, mesquita, papagain,
- mbora tambor e xerife sdo alguns
- bora exemplos.

- bd

Acabar em pizza!
Na politica, ja ouvimos essa expressdo algumas vezes, ndo &€ mesmo? Significa que algo

errado aconteceu e ninguém foi punido. O tema & origindrio do futebol, na década de
[960. Dirigentes se reuniram para resolver problemas e, 14 horas depois de discussies,
foram & pizzaria saciar a fome. Em sequida, foram para casa e os problemas
simplesmente cessaram.

BISCOITO ou BOLACHA? Todas as expressies
MA-CRIAGAD ou MALCRIACAD? Tl e
corretas. Vamos
CHEBUE ou XEQUE? conferir no dicionério
CHEFE ou CHEFA? DT

Fontes: SQUARISI, Dad. 1001 dicas de portugués: manual descomplicado. Sdo Paulo: Contexto, 2015.

https://www.bbc.com/portuguese/curiosidades-
43938059#:~:text=Com%2046%20letras%2C%20a%20palavra,das%20maiores%20palavras%20do%20mundo

https:/lwww.gamati.com/2017/11/10/15-curiosidades-da-linqua-portuguesa/

http://www.teleios.com.br/brasil/nordeste/nordeste/mapa-nordeste/



https://www.bbc.com/portuguese/curiosidades-43938059#:~:text=Com%2046%20letras%2C%20a%20palavra,das%20maiores%20palavras%20do%20mundo
https://www.bbc.com/portuguese/curiosidades-43938059#:~:text=Com%2046%20letras%2C%20a%20palavra,das%20maiores%20palavras%20do%20mundo
https://www.gamati.com/2017/11/10/15-curiosidades-da-lingua-portuguesa/
http://www.teleios.com.br/brasil/nordeste/nordeste/mapa-nordeste/
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Lampada criativa

Jé pensou em criar uma lampada de forma criativa?
Nesse experimento, vocé aprenderd sobre densidade, mistura quimica e
liberacan de gases.

/ MATERIAIS NECESSARIOS: \

- barrafa plastica transparente

- Agua

- (leo

- Comprimido efervescente (sem cor)
- Corante de alimento em gotas.

Imagem:
https://www.altoastral.com.br/faca-com-

os-filhos-experiencia-do-ovo-que-flutua/

( Z : ‘ ‘ ( COMO ISSO ACONTECE?

0 dleo fica na parte de cima da agua porque
ele é mais leve do que ela.

Ja o corante tem a mesma densidade/peso
da agua. Por isso ele ira mergulhar pelo
6leo e colorir a agua no fundo da garrafa.

1°. Pegue a garrafa e encha um quarto dela com
agua e em seguida complete com dleo. Espere até
que todo o dleo se deposite acima da dgua.

2°. Feito isso, cologue algumas gotas do corante. O contato da 4gua com o comprimido libera
3° Por fim, coloque um comprimido na mistura. gases que formam as bolhas que ddo um
Quando estiver ao fundo, ele vai liberar as bolhas charme para a lampada.

que ficardo com a mesma cor do corante.

Fonte: https://www.hypeness.com.br/2020/03/ criancas-em-casa-6-experiencias-cientificas-faceis-para-fazer-com-
os-pequenos/



https://www.hypeness.com.br/2020/09/criancas-em-casa-6-experiencias-cientificas-faceis-para-fazer-com-os-pequenos/
https://www.hypeness.com.br/2020/09/criancas-em-casa-6-experiencias-cientificas-faceis-para-fazer-com-os-pequenos/
https://www.altoastral.com.br/faca-com-os-filhos-experiencia-do-ovo-que-flutua/
https://www.altoastral.com.br/faca-com-os-filhos-experiencia-do-ovo-que-flutua/
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Ra[:ha[:u[: a ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Desafios matemticos.
Quartas casaad??

Caminhando ao fim da tarde, uma senhora contou 20 casas em uma rua & sua direita. No regresso, el
contou 20 casas a sua esquerda. Quantas casas ela viu no total?

Quéntos W???

Uma mulher ira ter um bebe. Se ele for menino. ficara faltando apenas um filho para que o nimero de
meninos seja igual ao de filhas. No entanto, se o bebé for uma menina, o nimero de filhas da mulher
serd o dobro do nimero de meninos. Quantos filhos ela tem e qual & o sexo deles?

Quasntos pates??
Ha um pato entre dois patos, um pato atrés de um pato e

um pato na frente de outro pato. De quantos patos
estamos falandn?

i

wrnlas pesroaql))
No téxi que entrei havia 8 passageiros. Pouco depois, 3 pessoas desceram e duas entraram. Quantas
pessoas ha no taxi?

ESPAGO PARA SEUS CALCULDS

Desafio | Desafio 2

Desafio 3 Desafio 4

Fonte: https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/charadas-matematicas/amp/
Imagem: https://www.mariosalviato.com.br/loja/patos-dark-ripple-247
Respostas: Desafio I: 20 casas. Desafio 2: 8 filhos (3 meninos e 3 meninas). Desafio 3: 3 patos. Desafio 4: 9 pessoas.



https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/charadas-matematicas/amp/
https://www.mariosalviato.com.br/loja/patos-dark-ripple-247
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Coroo &Movimento
Atividade fisica em casa durante a pandemia? Claro!
Durante o isolamento social, qualquer exercicio fisico & bem-vindo.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Exercicios fisicos

Desde subir escada, passear com o cachorro, caminhar para o
trabalho, fazer faxina a andar dentro de casa.

A seguir, 3 exercicios fisicos propostos pela Organizagéo
Mundial da Saiide, incluindo espago para meditagéo. Vocé

ndo precisa cumprir toda a rotina em uma s6 sesséo.

1. Segure na cadeira, com os pés a meio metro da cadeira, mais ou menos. Dobre os bracos

enquanto abaixa os quadris até quase tocar no chdo. Ai erga o corpo com os bragos. Realize o gesto
de 10 a 15 vezes, descanse de 30 a 60 segundos, e repita até 5 vezes. Isso fortalece o triceps.

- ]
fﬁe 2. Coloque suas maos embaixo dos

ombros e os joelhos abaixo dos quadirs.
Levanta um bragco e a perna oposta,
alternando entre os lados. Faca esse gesto
de 20 a 30 vezes, descanse por 30 a 60
segundos, e repita tudo até cinco vezes. O

exercicio fortalece abdomen, gliteos e
musculos das costas.

3° Sente confortavelmente, com as pernas cruzadas

(se ndo gostar, pode sentar em uma cadeira). Deixe
as costas eretas. Feche os olhos, relaxe o corpo e
aprofunde a respiragdo lentamente. Concentre-se na
respiracdo, e tente ndo ficar focado em um unico
pensamento ou preocupacao. Mantenha essa posicao

de 5 a 10 minutos ou mais, para acalmar a mente.

Vantagens da prética de atividade fisica: Curtiu a ideia?
Entao acesse o link abaixo para aproveitar 12

—> Melhora a circulagéo tipos diferentes de exercicios fisicos para fazer
—> Menor risco de doengas do coragéo dentro da sua casa e andar de méos dadas
- Reduz e controla o diabetes com a boa salde!
> Ajuda a controlar o peso Imagens: https://saude.abril.com.br/fitness/coronavirus-12-
> Reduz o risco de pressao alta EXErcicios-para-fazer-em-casa-durante-o-isolamento-social/
> Mantém ossos, articulagties & masculos saudéveis Fonte: https://ladoaladopelavida.org.br/ sedentarismo-
> Promove bem-estar fisico & mental beneficios-da-atividade-fisica-doencas-autoadquiridas



https://saude.abril.com.br/fitness/coronavirus-12-exercicios-para-fazer-em-casa-durante-o-isolamento-social/
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https://ladoaladopelavida.org.br/sedentarismo-beneficios-da-atividade-fisica-doencas-autoadquiridas

